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Worum es heute geht... 

–  Definitionen: Was ist mit Personalisierter Medizin gemeint? 
–  Beispiele: Welche Anwendungen gibt es schon? 
–  Intentionen: Welche Visionen stecken dahinter? 
–  Implikationen: Welche Bedeutung hat dies für die Pharmazie? 
–  Rahmenbedingungen: Welche Initiativen auf Bundesebene bestehen? 
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Conflict of Interest 

Personalisierte Medizin... 

–  Viele Definitionen || Unklare Begriffe 
–  Genomisierte Medizin 
–  Stratifizierte Medizin 
–  Präzisionsmedizin 
–  Individualisierte Medizin 
–  ESF: It descripts a model where the individual circumstances of a patient 

influence notable the medical treatment and where the individualised 
biological profiles will increasingly be used to determine a person’s 
individual healthcare needs  
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Haupttreiber der Personalisierten Medizin 

–  Molekularbiologie/-omics 

–  Informations- und Kommunikationstechnologien/Big Data 
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Biologie	   Umwelt	  

Verhalten	  

Gesundheit	  
Medikamente	  
Präven:on	  
Therapie	  

Dropping Costs in Genome Sequencing 
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Manolio	  TA.	  N	  Engl	  J	  Med	  2010;363:166-‐176.	  

Genome-wide Association Studies (GWAS) 

New Definition of Diseases 

The recent exceptional advances in associating genes with many diseases 
have led some to suggest that the textbooks of medicine need to be 
rewritten to account for our enhanced understanding of the interconnectivity 
of the molecular basis underlying distinct diseases. (Frazer et al) 

10 
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Genetics of Medication 
– One size does NOT fit all 

–  Activation of thrombosis inhibitor Plavix is dependent on gene 
variants (CYP2C19) 

–  Gene variants determine sensitivity to blood thinner Warfarin 

–  Inflammation inhibitor Vioxx cases liver toxicity and heart failure 
in certain gene variants 

–  Genetic information for abacavir, 5-fluorouracil, Irinotecan, 
azathioprine, 6-Mercaptopurin (Frueh FW et al 2008). 

Genetics of Treatment 
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Google Maps of Health 

Ref: Toward Precision Medicine: Building a Knowledge Network for Biomedical Research and a New Taxonomy of Disease 
National Research Council of the National Academies of Sciences, USA 2012 

First approaches – 
integrative personal 
omics profile (iPOP) 

Chen et al. Cell 2012 
 DOI 10.1016/j.cell.
2012.02.009  
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Biologie Umwelt 

Verhalten 
Digital Health Data!

...Gesundheitsdaten 
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Herausforderungen der Präzisionsmedizin  

–  Grosse Datensätze über lange Zeit erfasst 

–  Grosse Population 

–  Neue Technologien zur Datenerfassung 

–  Datenverwaltung und -aufbewahrung 

–  Neue Algorithmen 

–  Neue Forschungsformen: kollaborativ, partizipativ, 
interdisziplinär 

Gesundheitsdaten-Krise 

–  Data silos (Ärzte Spitäler, Apotheken, mobile Apps, 
Laboratorien) 

–  Inkompatibiltäten 

–  Keine Datenaggregation möglich 

–  Wenig Macht der Datenbesitzer 

–  Unnötige Kosten/Behandlungen 

–  Datenstandardisierunginitiatives scheitern (i.e. UK’s 
NHS Connecting for Health) 
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Hype or Hope? 

–  PR-Strategie von Industrie und Forschung? 
–  Auf dem Weg zu einer besseren Medizin und 

Gesundheitsversorgung? 

Der Anfang einer Revolution? 

1984 Commodore 64 2013 

29 years 
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Transformation der Medizin? 
 

Vision 
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!
Prädiktiv!

!
Präventiv!

!
Personalisiert!

!
Partizipativ!

 
Patienten!
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Demokratisierung der Medizin? 
 

...und die Folgen 
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Ethische und soziale Herausforderungen 

Juengst E. et al. Per Med. 2012 June 1; 9(4): 429–439. doi:10.2217/pme.12.37. 

 

Reports	  

Disease	  Risk	  	  	  	  	  	  111	  
	  
Carrier	  Status 	  	  	  	  24	  

Drug	  Response	  	  	   	  19	  
	  
Traits 	   	   	  50	  
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Risiken 
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Risiken 
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Reaktion auf Medikamente 
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Erbliche Eigenschaften 
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Eigenschaften/Traits 
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Rolle der Pharmazie 

–  Personalized medicine is the way of the future as technology improves and 
we learn more about our genome. As medication experts, pharmacists 
have the knowledge and ability to play an important role in 
individualized therapy decisions. Using genetics to make therapeutic 
decisions will lead to more positive therapy outcomes and less 
adverse drug reactions. However, there is still a lot to determine with 
regards to how this model will be implemented and whether or not it will be 
feasible.   

http://blogs.ubc.ca/phar330/2012/02/02/what-is-the-role-of-pharmacists-in-
personalized-medicine/ 
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“Pharmacists: Personalized Medicine Experts in 
Primary Care”  

–  Personalizing patients’ medications based on their genetic make-up is 
starting to enter the clinical arena - the technology and science are ready 
for integration into the daily clinical practices of primary care providers. It 
offers the potential for significant advances in optimizing drug therapy 
outcomes and minimizing adverse drug events. 
Given their training and accessibility, pharmacists are ideally 
positioned to bring pharmacogenomics to patients. This project will 
equip 25 pharmacists in primary care settings (Ontario’s community 
pharmacies and family health teams) with the required knowledge and 
skills to become established as personalized medicine experts in their 
communities. 

http://www.pharmacy.utoronto.ca/newsfeed/mccarthy-personalized-medicine 
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ICT-‐Branche	  

Pharma/MedTech-‐Branche	  

Forschung/	  
Innova8on	  

Gesundheitswesen	  

Standortfaktor Personalisierte Medizin 
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ICT	  

Pharma/MedTech/Biotech	  

Forschung/	  
Innova8on	  

Gesundheitswesen	  

Masterplan	  Lifescience	  Standort	  	  

Qualitätsstrategie	  
Strategie	  eHealth	  Schweiz	  	  

Innova8onspark	  Schweiz	  
IKT	  Strategie	  Schweiz	  

Cloud	  Strategie	  Schweiz	  

Initiativen des Bundes 
 

Strategie	  Gesundheit2020	  

Strategie Gesundheit2020 

Gesundheitsförderung	  und	  Präven8on	  

Effizienzsteigerung	  
	  
Stärkung	  von	  
Versicherten/
Pa8enten	  	  

Steigerung	  der	  Qualität	  
Gesteigerter	  eHealth-‐Einsatz	  	  
	  

Erhöhung	  
Transparenz	  
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Betroffene Gesetze 

–  GUMG 
–  HFG 
–  HMG 
–  KVG 
–  EPDG 
–  DSG 
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit! 

Mathis Brauchbar 

advocacy AG 
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8008 Zürich 

brauchbar@advocacy.ch 

 

 


