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Ein Blick zurück..

Russische Grippe 1889 & 1892

"Neurasthenie", "Nervenerschöpfung", "Neuralgie"

Geruchs- & Geschmacksstörungen

Depression, Psychosen

21. Dezember 2022 "L'influenza à Paris – la tente des malades dans le jardin de l'hôpital Beaujon", 
Le Petit Parisien, 12. Januar 1890

Berche 2022, Quarterly Medical Review, https://doi.org/10.1016/j.lpm.2022.104111
U.S. National Institutes of Health National Library of Medicine Digital Collections

https://doi.org/10.1016/j.lpm.2022.104111
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Ein Blick zurück..

Spanische Grippe 1918-1919

"Parkinsonismus", "Katatonie", "Enzephalitis lethargica"

"Famine of Corms", Tanzania

31. Dezember 2022 Philipps, "Black October", Pretoria, The Government Printer, 1990.Stefano 2021, Medical Science Monitor, https://doi.org/10.12659%2FMSM.931447
U.S. National Museum of Health and Medicine.

"Corms" = hier: Knollen der Bananenpalme

https://doi.org/10.12659%2FMSM.931447
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Post-virale Syndrome

Gut bekannt bei:
• Epstein-Barr Virus 

(Pfeiffer'sches Drüsenfieber)

• Influenza
• Humanes Herpesvirus 6 

(Dreitagefieber / Roseolen)
• Röteln

• SARS / MERS
• HIV

• und weiteren

41. Dezember 2022

Belastungsintoleranz

Fatigue

Schlafstörungen

Magen-Darm-Beschwerden

Konzentrationsstörungen
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Post-virale Syndrome

Extremform:

Myalgische Enzephalitis / 
Chronic Fatigue Syndrome

➔ Noch wenig erforscht

51. Dezember 2022
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Long Covid

1. Dezember 2022 6adaptiert von Michelen et al. 2021, BMJ Global Health; https://doi.org/10.1136/bmjgh-2021-005427
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-Post_COVID-19_condition-Clinical_case_definition-2021.1

Neurologisch
§ Kopfschmerzen
§ Tremor
§ Geschmacks-/

Geruchsverlust
§ Sehprobleme
§ Tinnitus
§ Schwindel

Andere
§ Hautausschlag
§ Haarausfall

Verdauungssystem
§ Übelkeit/Erbrechen
§ Durchfall
§ Appetitlosigkeit/

Gewichtsverlust

Systemisch
§ Fatigue
§ Fieber 

Psychosozial
§ Depression, Angststörung
§ Posttraumatische 

Belastungsstörung
§ Schlafstörungen
§ Einschränkungen im Alltag/ 

Pflegeabhängigkeit

Muskuloskeletal
§ Muskelschmerzen
§ Gelenkschmerzen

Kardiopulmonal
§ Atemnot/Kurzatmigkeit
§ Brustschmerzen/Druckgefühl
§ Palpitationen

Neurokognitiv
§ Konzentrations-

schwierigkeiten
§ Gedächtnisstörungen 

Atemwege
§ Husten
§ Halsschmerzen 

https://doi.org/10.1136/bmjgh-2021-005427
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-Post_COVID-19_condition-Clinical_case_definition-2021.1
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Long Covid

1. Dezember 2022 7adaptiert von Michelen et al. 2021, BMJ Global Health; https://doi.org/10.1136/bmjgh-2021-005427
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-Post_COVID-19_condition-Clinical_case_definition-2021.1

Neurologisch
§ Kopfschmerzen
§ Tremor
§ Geschmacks-/

Geruchsverlust
§ Sehprobleme
§ Tinnitus
§ Schwindel

Andere
§ Hautausschlag
§ Haarausfall

Verdauungssystem
§ Übelkeit/Erbrechen
§ Durchfall
§ Appetitlosigkeit/

Gewichtsverlust

Systemisch
§ Fatigue
§ Fieber 

Psychosozial
§ Depression, Angststörung
§ Posttraumatische 

Belastungsstörung
§ Schlafstörungen
§ Einschränkungen im Alltag/ 

Pflegeabhängigkeit

Muskuloskeletal
§ Muskelschmerzen
§ Gelenkschmerzen

Kardiopulmonal
§ Atemnot/Kurzatmigkeit
§ Brustschmerzen/Druckgefühl
§ Palpitationen

Neurokognitiv
§ Konzentrations-

schwierigkeiten
§ Gedächtnisstörungen 

Atemwege
§ Husten
§ Halsschmerzen 

Hauptsymptome:

Fatigue & Belastungsintoleranz
Kognitive Einschränkungen

Atembeschwerden

https://doi.org/10.1136/bmjgh-2021-005427
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-Post_COVID-19_condition-Clinical_case_definition-2021.1
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Long Covid – Forschung an der Universität Zürich

81. Dezember 2022

Corona Immunitas SeroprävalenzstudieZürcher Coronavirus Kohortenstudie & Impfstudie



Institut für Epidemiologie, Biostatistik und Prävention (EBPI)

Zürcher Coronavirus Kohortenstudie

Bevölkerungsbasierte prospektive Beobachtungsstudie

91. Dezember 2022

Contact Tracing

1552 Coronavirus-Fälle zwischen Februar 2020 und Januar 2021

Obligatorische
Meldepflicht

Einladung

https://doi.org/10.1186/ISRCTN14990068

https://doi.org/10.1186/ISRCTN14990068
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Zürcher Coronavirus Kohortenstudie

101. Dezember 2022

Übertragung in der 
Bevölkerung

Contact Tracing

Massnahmen der 
Gesundheitsbehörden

Längerfristige 
Gesundheit

Immunität
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Wie häufig ist Long Covid?

111. Dezember 2022

Noch nicht 
vollständig erholt

26%

"Wie fühlen Sie sich 
heute im Vergleich zu 
dem Tag, als Sie sich 

testen liessen?"

Menges, Ballouz et al. 2021, PLOS One; https://doi.org/10.1371/journal.pone.0254523

AtemnotFatigue Depression

55% 25% 26%

Fatigue Assessment Scale

(FAS score ≥22)

mMRC Dyspnoe Skala

(mMRC grade ≥1)

DASS-21 Fragebogen

(mild to very severe 
depression)

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0254523
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Wie häufig ist Long Covid?

121. Dezember 2022 adaptiert von Groff et al. 2021, JAMA Network Open; https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2021.28568
Puhan et al. 2022, FOPH Literature Screening Report Update 8 – Long COVID: Evolving Definitions, Burden of Disease and Socio-Economic Consequences

H
äu

fig
ke

it

Tage nach Infektion

3 Monate 6 Monate

Zürich

https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2021.28568
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Wie häufig ist Long Covid?

Einflussfaktoren in Studien

• Patienten
• Zeitpunkt der Messung

• Studiendesign
• Stichprobengrösse

131. Dezember 2022 https://evidence.nihr.ac.uk/themedreview/living-with-covid19-second-review/

https://evidence.nihr.ac.uk/themedreview/living-with-covid19-second-review/
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Wie häufig ist Long Covid?

141. Dezember 2022
Roessler et al. 2022, PLOS Medicine; 

https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1004122

Symptome wegen COVID-19

Ballering et al. 2022, Lancet; 
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(22)01214-4

https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1004122
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(22)01214-4
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Wie häufig ist Long Covid?

Gewisse Symptome deutlich häufiger als in der Allgemeinbevölkerung

151. Dezember 2022 Ballouz et al. 2022; medRxiv; https://doi.org/10.1101/2022.06.22.22276746

https://doi.org/10.1101/2022.06.22.22276746
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Wie häufig ist Long Covid?

Global Burden of Disease Study (3 Monate nach Diagnose, 2020-2021)

• Basierend auf 54 Studien
und 2 grossen Datenbanken

• Männer: ~ 6%
• Frauen: ~ 11%
• Kinder/Jugendliche: 

~ 3%

161. Dezember 2022 Global Burden of Disease Long COVID Collaborators, 2022; https://doi.org/10.1001/jama.2022.18931

https://doi.org/10.1001/jama.2022.18931
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Wie häufig ist Long Covid?

Bevölkerungsbasierte Studien

• Erwachsene: 
~ 20% (2.3% – 53.1%)

~ 13-20% wegen COVID-19

• Kinder & Jugendliche: 
~ 3.4% (2% – 13.2%)

17adaptiert von Groff et al. 2021, JAMA Network Open; https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2021.28568

Puhan et al. 2022, FOPH Literature Screening Report Update 8 – Long COVID: 
Evolving Definitions, Burden of Disease and Socio-Economic Consequences
Ballering et al. 2022, Lancet; https://doi.org/10.1016/S0140-6736(22)01214-4
Bull-Otterson et al. 2022, MMWR; https://doi.org/10.15585/mmwr.mm7121e1

Ballouz et al. 2022, medRxiv; https://doi.org/10.1101/2022.06.22.22276746
1. Dezember 2022
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Tage nach Infektion

3 Monate 6 Monate

Zürich

https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2021.28568
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(22)01214-4
https://doi.org/10.15585/mmwr.mm7121e1
https://doi.org/10.1101/2022.06.22.22276746
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Was sind die Auswirkungen von Long Covid?

181. Dezember 2022 Puhan et al. 2022, FOPH Literature Screening Report Update 8 – Long COVID: Evolving Definitions, Burden of Disease and Socio-Economic Consequences

Sozialleben

Arbeit / SchuleGesundheitswesen

Sozialversicherungen
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Was sind die Auswirkungen von Long Covid?

Schweregrad nimmt bis 12 Monate ab, danach kaum Veränderung

191. Dezember 2022 basierend auf Ballouz et al. 2022; medRxiv; https://doi.org/10.1101/2022.06.22.22276746

milde Einschränkung schwere Einschränkungmoderate Einschränkung

6 Monate 12 Monate 18 Monate

https://doi.org/10.1101/2022.06.22.22276746
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Was ist das Risiko nach Impfung und Omicron-Infektion?

Reduktion nach der Impfung

Ayoubkhani et al. 2022, Open Forum Inf Dis; 
https://doi.org/10.1093/ofid/ofac464

Al-Aly et al. 2022, Nature Medicine;
https://doi.org/10.1038/s41591-022-01840-01. Dezember 2022 20

adaptiert von Azzolini et al. 2022, JAMA; 
https://doi.org/10.1001/jama.2022.11691

https://doi.org/10.1093/ofid/ofac464
https://doi.org/10.1038/s41591-022-01840-0
https://doi.org/10.1001/jama.2022.11691
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Was ist das Risiko nach Impfung und Omicron-Infektion?

211. Dezember 2022 Antonelli et al. 2022, Lancet; 
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(22)00941-2

Reduktion mit neuen Varianten

adapted from ONS, Jul 2022; "Self-reported long COVID after infection with the Omicron variant in the UK: 18 July 2022"; 
https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/healthandsocialcare/conditionsanddiseases/bulletins/

selfreportedlongcovidafterinfectionwiththeomicronvariant/18july2022

https://doi.org/10.1016/S0140-6736(22)00941-2
https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/healthandsocialcare/conditionsanddiseases/bulletins/%20selfreportedlongcovidafterinfectionwiththeomicronvariant/18july2022
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Was ist das Risiko nach Impfung und Omicron-Infektion?

Geringe Reduktion durch neue Varianten, deutliche Reduktion durch Impfung

221. Dezember 2022

0 1 2 3

Variant and vaccination status

Non-vaccinated Wildtype

Non-vaccinated Delta

Non-vaccinated Omicron

Vaccinated Delta

Vaccinated Omicron

OR (95% CI)

Ref.

0.84 (0.34 to 1.87)

0.87 (0.33 to 2.06)

0.55 (0.25 to 1.08)

0.42 (0.24 to 0.68)

basierend auf Ballouz, Menges et al. 2022; medRxiv; https://doi.org/10.1101/2022.09.25.22280333

https://doi.org/10.1101/2022.09.25.22280333
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Was ist das Risiko nach Impfung und Omicron-Infektion?

Schweregrad nimmt ab mit Impfungen und Varianten

231. Dezember 2022 basierend auf Ballouz, Menges et al. 2022; medRxiv; https://doi.org/10.1101/2022.09.25.22280333

Ungeimpft, Wildtyp Geimpft, Delta Geimpft, Omicron

milde Einschränkung schwere Einschränkungmoderate Einschränkung

https://doi.org/10.1101/2022.09.25.22280333
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Was ist das Risiko nach Reinfektionen?

Erhöhtes Risiko?

241. Dezember 2022
Bowe et al. 2022, Nature Medicine;

https://doi.org/10.1038/s41591-022-01840-0

➔ Weitere Forschung nötig!

https://doi.org/10.1038/s41591-022-01840-0
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Ist Long Covid gleich Long Covid?

Unterschiedliche Symptomkomplexe

251. Dezember 2022
Canas et al. 2022, medRxiv; 

https://doi.org/10.1101/2022.07.28.22278159
Ballouz, Menges et al. 2022; medRxiv;

https://doi.org/10.1101/2022.09.25.22280333

Myalgia Arthralgia Gastrointestinal disturbances Hair loss

Memory problems Headache Problems sleeping Vertigo or dizziness

Palpitations Chest pain Taste or smell disturbances Problems concentrating

Fatigue Post−exertional malaise Dyspnoea Cough

0 25 50 75 0 25 50 75 0 25 50 75 0 25 50 75

Cluster 4

Cluster 3

Cluster 2

Cluster 1

Cluster 4

Cluster 3

Cluster 2

Cluster 1

Cluster 4

Cluster 3

Cluster 2

Cluster 1

Cluster 4

Cluster 3

Cluster 2

Cluster 1

https://doi.org/10.1101/2022.07.28.22278159
https://doi.org/10.1101/2022.09.25.22280333
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Was sind die Ursachen für Long Covid?

• Multifaktoriell – nicht vollständig geklärt

• Diskutierte Ursachen:
• Direkte Gewebeschädigung

• Viruspersistenz
• Chronische Entzündung

• Autoimmunreaktion

• Mikrovaskuläre Gerinnsel

1. Dezember 2022 26

Crook et al. 2021, BMJ; https://doi.org/10.1136/bmj.n1648
Peluso et al. 2022, Trends Immun; https://doi.org/10.1016/j.it.2022.02.008

Mehandru et al. 2022, Nature Immunology; https://doi.org/10.1038/s41590-021-01104-y
Castanares-Zapatero et al. 2022, Ann Med; https://doi.org/10.1080/07853890.2022.2076901

Grafik: GAO report 2022; https://www.gao.gov/assets/gao-22-105666.pdf

https://doi.org/10.1136/bmj.n1648
https://doi.org/10.1016/j.it.2022.02.008
https://doi.org/10.1038/s41590-021-01104-y
https://doi.org/10.1080/07853890.2022.2076901
https://www.gao.gov/assets/gao-22-105666.pdf
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Was können wir gegen Long Covid unternehmen?

Therapie

• Rehabilitation

• Immuntherapien, Entzündungshemmer
• Gerinnungshemmer, Apherese

• Psychostimulantien, Antidepressiva
• Antihistamine

• Ernährung, Vitamin C
• etc.

271. Dezember 2022

Mögliche Ursachen

Puhan et al. 2022, FOPH Literature Screening Report Update 8 – Long COVID: Evolving Definitions, Burden of Disease and Socio-Economic Consequences
Grafik: GAO report 2022; https://www.gao.gov/assets/gao-22-105666.pdf

➔ Noch keine wirksamen Behandlungen belegt

https://www.gao.gov/assets/gao-22-105666.pdf
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Was können wir gegen Long Covid unternehmen?

Prävention der Infektion

➔ Infektionen weiterhin möglichst verhindern
➔ Schutz für sich selbst und andere (Masken, Impfung)

Impfung

➔ Präventiver Effekt sehr wahrscheinlich

➔ Therapeutischer Effekt ?

• Gemischte Evidenz: kann Nutzen bringen, 
auch Verschlechterungen beschrieben

281. Dezember 2022
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Was können wir gegen Long Covid unternehmen?

291. Dezember 2022

Strukturierte Behandlungspfade

Spezialisierte Angebote

Long Covid Sprechstunden
Rehabilitationsangebote

Grundversorgung

Basisdiagnostik
Koordination & Zuweisung

Selbstmanagement

Online Ressourcen
Symptomtagebuch/App

Peer Groups

Greenhalgh et al. 2022, BMJ; 
https://doi.org/10.1136/bmj-2022-072117

https://doi.org/10.1136/bmj-2022-072117
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Wie können wir die Betroffenen unterstützen?

Hilfe zur Selbst-Hilfe

➔ Energiemanagement / "Pacing"
• Prioritäten setzen

• Planen
• Pausen machen

• Positiv bleiben

• Unterstützung bieten
• Ziele setzen

Beispiel: Belastungsintoleranz 
(Post-Exertional Malaise)

301. Dezember 2022
Grafik: Morsley et Phelan, "The boom-and-bust cycle"; https://www.guidelinesinpractice.co.uk/ 
infection/draw-on-expert-opinion-to-optimise-care-for-long-covid/456989.article#Commentary

https://www.guidelinesinpractice.co.uk/infection/draw-on-expert-opinion-to-optimise-care-for-long-covid/456989.article
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Wie können wir die Betroffenen unterstützen?

311. Dezember 2022 https://www.altea-network.com/

https://www.altea-network.com/
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Wie können wir die Betroffenen unterstützen?

➔ Weitere Forschung nötig!

321. Dezember 2022
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Long Covid – Forschung

• Long Covid als Chance für Forschung zu 
post-viralen Syndromen und ME/CFS generell

• Verständnis der Erkrankung und Ursachen

• Gruppen mit unterschiedlicher Ursache, 
Äusserungsformen und Therapie

• Langfristige Behandlung und Sorge für 
Schwerstbetroffene

331. Dezember 2022
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Take Home

• Syndrom mit variabler Ausprägung

• Risiko bei Infektion ist relevant, auch 
nach Omikron und bei geimpften Personen

• Bisher keine wirksamen Therapien belegt

• Aktuell in Praxis begleitender Ansatz

• Patienten-zentrierte Forschung und 
Zusammenarbeit mit Politik notwendig

341. Dezember 2022
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Vielen Dank!

Finanzierung Studien:

351. Dezember 2022

Bundesamt für Gesundheit


